
 
 

CARA MENGHILANGKAN 

JERAWAT BATU 

 
 
Sumber: artikel tentang cara menghilangkan jerawat batu 

 

 

Jerawat batu biasanya cenderung dengan jerawat yang parah, jerawat bernanah, dan jerawat 

berdarah. Oleh karena itu, jerawat batu dikategorikan menjadi salah satu jenis jerawat paling 

mengganggu. Untuk itu pada sesi ini kita akan sedikit membahas tentang bagaimana cara 

menghilangkan jerawat batu. 

Cara pertama untuk menghilangkan jerawat batu ialah dengan menggunakan obat jerawat. Obat 

jerawat dapat terdiri dari obat jerawat topikal maupun oral. Melalui salep atau krim yang bisa anda 

dapatkan di apotik ataupun dengan bahan-bahan alami yang dijadikan sebagai masker wajah 

sepertihalnya kunyit, aspirin, pepaya, tomat, madu, dan lain-lain. Namun, rasanya cara ini kurang 

ampuh dilakukan mengingat lokasi jerawat batu sendiri terletak agak jauh didalam lapisan dermis kulit. 

Untuk itu, obat jerawat oral sepertinya mulai menjadi sorotan sebagai solusi untuk menghilangkan 

jerawat batu pada wajah. Obat jerawat oral, yang dapat berupa buah-buahan dan sayuran segar yang 

dikonsumsi maupun antibiotik dan obat jerawat herbal tradisional penghilang jerawat batu bekerja 

dengan cara mengobati jerawat dari dalam. Cara kerja obat jerawat ini dengan cara meredakan 

inflamasi dan pembengkakan, serta membersihkan jerawat dari dalam. dengan begitu, jerawat batu 

pun tidak akan bertambah parah dan mampu mencegah pembentukan jerawat batu lainnya. 

Kendati demikian, untuk mendapatkan hasil yang maksimal anda bisa mempraktikkan kedua cara di 

atas secara bersamaan agar anda mendapatkan manfaat yang maksimal dari perawatan wajah yang 

anda lakukan. Baik dari dalam dan dari luar. Itu tadi sedikit informasi mengenai cara menghilangan 

jerawat batu yang telah kami rangkum dan kami intisarikan ke dalam satu lembar yang padat dan jelas. 

Mudah-mudahan artikel ini dapat membantu anda lepas dari masalah jerawat batu. 

http://www.ohjerawat.com/

